Hold skema efterar 2010

Ole )
: Manda Tirsda Onsda Torsda Freda Leorda Sgnda
Romersvej 9 9 9 9 g 9 g
Dynamisk Yin
07.00 - 08.00 Morgenyoga Morgenyoga
Annika Annika
Yoga 1 Yoga 1l Meditation Yoga 1
08.15 - 09.45 Charlotte Sgren Roberta Annika
8.30-9.30
Blid Yoga Yoga Yin/Yang Yoga Yoga 1
10.00 - 11.30 Skanehold Ryg/mave Ulla L. Janne
Lilian Rikke L.
Blid Yoga
o Yogal
11.45 - 13.15 Skénehold Ia
Janne
Yoga efterfagdsel
13.00 - 14.30 Ulla GP
Yoga Gravide Yoga 1 Meditation Yoga 1
14.45-16.15 6 ugers moduler Sgren Roberta Saren
Ulla GP 15.15-16.15
Yogal
Yogal Yoga 2 ) Yogal Yogal
16.30 - 18.00 Sgren Sgren ﬁéﬁ 18.45 Charlotte Sgren
ManuVision
18.45-19.45  |o0922 vogaz Traening
S0 Sgren Sgren Rikke TB
Yoga og
20.00 - 21.00 Mindfulness
Sgren

Grgn: ledige hold

Rad: fuldt bookede hold

Bla: special hold

Helsinggr Yoga = Ole Rgmersvej 4B = 3000 Helsinggr = 46 92 28 70 = www.helyoga.dk = info@helyoga.dk




